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類   別 民政  財政  建設  教育 案號 教育類乙11440 號 

提案人 劉彥伶 連署人 
陳建名、曾資程、劉崇顯 

施乃如 

案    由 

建請市府研議將「班班喝鮮乳」政策實施對象擴大至本

市各國民中學，以因應青少年成長發育黃金期之營養需

求，強化市民體質。 

說    明 

一、 國中階段（約 13 至 15 歲）是青少年身高發育與

骨骼發展的第二次高峰期（黃金生長期），對鈣質

與優質蛋白質的需求量大。 

二、 目前市府結合壯壯卡推動國小學生飲用乳品政策

（班班喝鮮乳），若能銜接至國中階段，不僅能養

成學子長期的健康飲食習慣，更能展現新竹市府

對青少年營養照護的全面性 。奠定國中生參與各

項運動訓練與維持課業專注力的重要基礎，打造

更健康的下一代。 

辦    法  

大會決議 送請市府依規辦理。 

備註：提案人須有 4 人以上連署。           本 案 於 1 1 5 年 5 月 7 日 上 午 
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