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陳建名 

案    由 

建請市府效法臺北市數位運動點數機制，以新竹通 App

等方式，整合全市運動場館，透過發放運動抵用金與

數位集點，提升市民規律運動人口，打造健康智慧科

技城。 

說    明 

一、本市市民多從事高壓、長時間的科技產業及相關服

務業，規律運動對於身心紓壓至關重要。 

二、建議整合「風城印記集章任務」與「放風季」等既

有集點活動，透過新竹通 App 等方式，以掃碼集點

方式到市立運動中心或合作場館運動一次，累積集

點用於折抵場地租借或課程費用。 

三、本案若能執行，預計可帶動青壯年族群參與度，提

升本市「7333」規律運動人口比例。另透過預防醫

學概念，鼓勵規律運動，長期可降低健保負擔。吸

引市民進入民間場館消費，活絡本市運動器材與健

身產業經濟。 

辦    法  

大會決議 送請市府依規辦理。 

備註：提案人須有 4 人以上連署。           本 案 於 1 1 5 年 3 月 1 1 日 上 午 
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